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Tecnologlas avancadas para
terapia eficaz

O AirSense™ 10 AutoSet™ ndo é apenas nosso dispositivo
terapéutico mais popular, mas também um dos mais
avancados clinicamente. E o AirSense 10 AutoSet for Her
apresenta o primeiro € unico algoritmo dedicado que
atende as caracteristicas da apneia do sono especificas
das mulheres. Os dois dispositivos vém equipados com
uma gama de tecnologias que ajuda a fornecer terapia
personalizada e eficaz para os pacientes incluindo:

¢ algoritmos clinicamente comprovados;
® deteccao avancada do evento;

e caracteristicas melhoradas para o conforto.
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Algoritmo AutoSet

O algoritmo AutoSet da ResMed é um dos mais publicados clinicamente no campo dos disturbios respiratérios do sono. Numerosos
estudos clinicos™ apoiam os resultados clinicos do algoritmo AutoSet - citando beneficios da qualidade de vida, conformidade e terapia
associados com o uso dos dispositivos AutoSet.

Como funciona:
e responde a limitacdo de fluxo, ronco e apneias obstrutivas;
e reconhece multiplas formas de limitagdo de fluxo;

e qualifica as hipopneias (hipopneias sem limitagdo de fluxo ndo sdo pontuadas, pois normalmente nao resultam em desaturacdo de
oxigénio ou despertar).

Respostas de pressado de algoritmo AutoSet*

2 Normal Limitacao de fluxo Ronco Apneia obstrutiva Apneia central
§ (vias respiratérias abertas) (estreitamento das vias (vibragdo das vias (vias respiratérias fechadas) (vias respiratérias abertas,
= respiratdrias) respiratorias) sem fluxo)
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= Pressao Aumento da pressdo com base Aumento da pressdo com base Aumento da pressao apds término da Pressao

2 inalterada no grau de nivelamento na gravidade do ronco apneia obstrutiva. inalterada

& Aumento da quantidade de pressao

& depende da duracdo da apneia.

1 Massie CA et al. Comparison between automatic and fixed positive airway pressure therapy in the home. Am J Respir Crit Care Med 2003;167:20-23

2 Netzel T et al. APAP device technology and correlation with patient compliance. Somnologie 2014;18(2):113-120

3 Armistead JP et al. Study of an auto-adjusting CPAP algorithm for the treatment of obstructive sleep apnoea. Am J Respir Crit Care Med 2009;179:A3570
4 The AutoSet algorithm gradually increases pressure during inspiration on breaths with preceding flow limitation, snore or obstructive apnea
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Algoritmo AutoSet for Her

O algoritmo AutoSet for Her é baseado no algoritmo do AutoSet comprovado da ResMed, mas é exclusivamente personalizado para os padroes
respiratorios das pacientes com AOS. E o Unico dispositivo liberado pela FDA para uso em mulheres especificamente com apneia do sono.
Como funciona:

* a pressdo maxima por respiragéo é captada em 0,5 cm de H,0, e o declinio da pressao é mais lento para liberar mais suavemente as
alteragdes de pressao;

e responde a limitacdo de fluxo das mulheres com base em um indice de respiragao Unica;
® ajuda a prevenir eventos persistentes com uma pressao minima base, que se ajusta de acordo com a frequéncia das apneias e hipopneias;

* acima de 12 cm de H,0O, responde ao ronco e a limitagéo de fluxo é priorizada.

NNNNANRNANNNN DS NNNNNN
VVVV VvV VvV VYV Ve vy vvv vV

f

Time

Respiratory flow

Pressure

AirSense 10 AutoSet for Her algorithm
— AirSense 10 AutoSet algorithm



Deteccao de apneia central do sono (ACS)

O recurso de deteccao de ACS usa a técnica de oscilagdo forgada (TOF) para diferenciar entre a apneia obstrutiva e apneia central.’2

Como funciona:
e guatro segundos em uma apneia, a TOF gera pequenas oscilagdes de pressdo nas vias respiratorias do paciente para determinar em
qual estado esta;

® se as oscilacoes de pressao sao detectadas de volta pelo dispositivo, o paciente tem uma via respiratéria fechada (apneia obstrutiva).
Se as oscilagdes de pressdo nao sdo detectadas, as vias respiratorias estdo abertas (apneia central)

10 seg = apneia

4 seg 6 seg
\ { i
Atraso Detector ACS Tipo de apneia
(pausas comega detectado: central
] expiratorias)  usando FOT ou obstrutiva
Hora

1 Armistead JP et al. Study of an auto-adjusting CPAP algorithm for the treatment of obstructive sleep apnoea. Am J Respir Crit Care Med 2009;179:A3570
2 Armistead JP et al. Central sleep apnoea detection and the Enhanced AutoSet algorithm. ResMed Science Centre 2010
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Deteccao de RERA (despertar relacionado a esforco respiratorio)

O AirSense 10 AutoSet e AirSense 10 AutoSet for Her também registram RERAs - disturbios do sono que sédo devidos a um aumento de
esforco na respiracdo. Esse novo recurso de relatério, guando combinado com o algoritmo, fornece conhecimento clinico adicional ao
identificar apneias curtas e microdespertares que sédo devido a limitacdo do fluxo.

Como funciona:
O algoritmo pontua os RERAs' se:
e um minimo de duas respiracoes de fluxo limitado (sem uma hipopneia) forem detectadas;

® as respiracoes de fluxo limitado forem seguidas por uma alteragdo na ventilacéo.

RERA

Fluxo do paciente

1 Berry RB et al. The AASM manual for the scoring of sleep and associated events. V2.2. American Academy of Sleep Medicine, IL 2015



AutoRamp

O recurso AutoRamp da ResMed torna a terapia mais confortédvel desde o comeco. Ele inicialmente libera uma pressao baixa para ajudar
os pacientes a dormirem com facilidade antes de comecar a aumentar gradualmente a pressao para o nivel prescrito.

Como funciona:

O inicio do sono é detectado quando qualguer um dos eventos ocorre:
® respiragcao metronémica estavel (indicativo de sono) é detectada;

® cinco roncos consecutivos sdo detectados;

e ocorrem trés apneias obstrutivas ou hipopneias em 2 minutos;

* se o inicio do sono n&o tiver sido detectado, a pressao serd aumentada uniformemente em 1 cm H,O/min para alcangar a presséo
terapéutica prescrita em um periodo de 30 minutos.
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Pressdo inicial baixa Para garantir que a pressdo prescrita (ou AutoSet Min) seja alcancada
em 30 minutos, a pressao comegara automaticamente a subir se o
inicio do sono n&o tiver sido detectado

e

Fluxo respiratério
Fluxo respiratério

Infcio de sono detectado

seguindo a estabilizagdo ou /
respiragao :

Pressao
Pressao

< perfodo de 30 minutos >




Resposta AutoSet

A nova configuracdo de conforto da resposta AutoSet da ResMed estéd projetada para oferecer aumentos de pressao suaves e uma noite
de sono calma para ajudar os pacientes com intolerancia a pressao alta.

Como funciona:

e limite para responder a limitacdo de fluxo atipica foi aumentado para ajudar a oferecer maior conforto;

* além disso, aumentos de presséo apos limitagdes de fluxo s&o reduzidas abaixo de 10 cm H,O para ajudar a evitar que a presséo
alcance um nivel confortavel.

Respiratory flow

'Flowlimited | : 1
breaths detected AutoSet

AutoSet Response
Tailored response

Pressure

AutoSet Response da ResMed oferece um aumento de pressao mais suave para conforto ainda maior ao longo da noite



Comece ainda hoje

Além das tecnologias lider do setor e dos algoritmos destacados aqui, os dispositivos AirSense 10 AutoSet e o AutoSet for Her vém como
uma variedade de recursos inovadores projetados para aumentar a conformidade. Entre em contato com seu representante de vendas
ResMed hoje, para obter mais informacdes e dar os passos iniciais.

Lista de recursos abrangentes

AirSense 10 AirSense 10
AutoSet AutoSet for Her
2 CPAP . .
% AutoSet™ 3 .
= AutoSet™ for Her o
Deteccdo de apneia central . .
Relatérios de RERA . .
Detecgdo da respiragdo de Cheyne-Stokes . .
° AutoRamp™ com detecgdo de infcio do sono . d
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28 Climate Control . .
14
'g E Alivio de pressdo expiratdria (APE) o .
= s SmartStart™ 3 .
B AutoSet” Response - definigdo de conforto . .
Conectividade interna do celular . .
AirView™ . .
Assisténcia remota . .
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Observacoes




Distribuido por ResMed Corp, 9001 Spectrum Center Boulevard, San Diego, California, 92123 — EUA, +1 858 836 5000 ou 1 800 424 0737 (ligagdo gratuita). Consulte o site Resmed.com para obter outras localizagGes da ResMed em todo o mundo. AirSense,
AutoRamp e AutoSet sdo marcas comerciais e/ou marcas comerciais registradas da familia de empresas ResMed. As especificagdes podem mudar sem aviso prévio. © 2016 ResMed. 1019372/1 2016-07



